
Аннотация к рабочей программе по «Физической культуре» 

5-9 классы 

 

Рабочая программа по «Физической культуре» составлена в соответствии с ФГОС 

ООО, с учетом с учетом примерной  программы учебного предмета «Физическая 

культура» для образовательных организаций, реализующих программы 

начального, основного и среднего общего образования, рабочей программы с 

направленным  развитием двигательных способностей на основе вида спорта 

«Самбо» (для 5-9классов образовательных организаций), с учетом УМК А.П. 

Матвеев, Просвещение, 2019г. 

Учебники, реализующие рабочую программу по «Физической культуре »  

1.А.П. Матвеев Физическая культура. 5 класс, Просвещение,2019 

2.А.П. Матвеев Физическая культура. 6 класс, Просвещение,2019 

3. А.П. Матвеев Физическая культура. 7 класс, Просвещение,2019 

Планируемые результаты образования. 

Личностные результаты: личностные результаты освоения рабочей программы с 

направленным развитием двигательных способностей на основе вида спорта 

«Самбо» достигаются во взаимодействии учебной и воспитательной работы. Они 

отражают готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций: 

Патриотического воспитания: 

- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе;  

- знание Гимна России, Кубани и традиций его исполнения, уважение 

символов республик Российской Федерации и других стран мира; 

-  ценностное отношение к достижениям своей Родины - России и 

сохранение спортивных традиций Краснодарского края;  

- знание достижений отечественных спортсменов, их вклада в мировой 

спортивную культуру;  

- осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, 

традициям и ценностям Российского народа на примере истории национальных 

видов спорта и народных игр; 

- сознания чувства ответственности и долга перед Родиной на примере геройских 

подвигов спортсменов – участников Великой Отечественной Войны и результатов 

упорного труда выдающихся спортсменов СССР и России. 

Гражданского воспитания: 

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей;  

- активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного 

края, страны; 

- неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

- понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;  

- знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению 

наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, 

формирование веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с 

другими людьми; 



- готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманиюивзаимопомощи,активноеучастиевшкольномсамоуправле

нии; 

готовностькучастиювгуманитарнойдеятельности(волонтѐрство,помощьлюдя

м,нуждающимсявней);  

- активное участие в физкультурно- оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятиях образовательной организации, района, родного 

края, страны как в качестве участника, так и в качестве судьи, волонтера. 

Духовно-нравственного воспитания: 

- ориентация на моральные ценности и основные нормы, нравственных, духовных 

идеалов, хранимых в культурных традициях народов России; придерживаться 

социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах; 

- осознание ценности духовно-нравственной культуры, чувства толерантности и 

ценностного отношения к физической культуре, как составной и неотъемлемой 

части общечеловеческой культуры; 

- пропагандировать и поощрять этические нормы организации честной, 

справедливой игры в спорте, что исключает акты насилия, обмана, использования 

запрещенных стимуляторов (допингов), а также любых форм эксплуатации в 

попытке добиться победы;  

- повышение духовно-нравственного поведения, связанного с проявлением в 

спорте таких общечеловеческих моральных ценностей, как честность, 

справедливость, благородство. 

Эстетического воспитания: 

- формирование эстетического и этического сознания через освоение культуры 

движения и культуры тела; 

- понимание ценности здорового и безопасного образа жизни; 

-формирование гармоничной личности, развитие способностивоспринимать, 

ценить и создавать прекрасное в повседневнойжизни; 

- формирование чувства прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства 

с различными видами спорта; 

- стремление к опрятному внешнему виду в процессе занятий физическими 

упражнениями, во время игр и соревнований; 

- осознание важности физической культуры и спорта как средства 

коммуникации и самовыражения. 

Ценности научного познания: 
- ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; 

- овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

-  овладение основными навыками исследовательской деятельности в области 

физической культуры и спорта; 

- использование доступного объема специальной терминологии. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

- осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 



активность); 

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического 

здоровья; 

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; 

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный 

опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

- умение принимать себя и других, не осуждая; 

- умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека. 

Трудового воспитания: 

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; 

- интерес к практическому изучению профессий и труда спортивной индустрии; 

- осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

-  готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

- уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей. 

Экологического воспитания: 

- экологически целесообразного отношения к природе как источнику жизни на 

Земле, основе еѐ существования; 

- понимания ценности здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к собственному физическому и психическому здоровью; 

- осознания ценности соблюдения правил безопасного поведения при 

использовании спортивного инвентаря и оборудования в спортивных залах и на 

открытых спортивных площадках;  

- способности применять знания, получаемые при изучении предмета «Физическая 

культура», для решения задач, связанных с окружающей природной средой, 

повышения уровня экологической культуры; 

- осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения 

посредством участия в экологических проектах сферы физической культуры и 

спорта. 

Метапредметные результаты: метапредметные результаты, формируемые в ходе 

изучения предмета «Физическая культура» отражают : 

1.Овладениеуниверсальнымипознавательнымидействиями. 

Базовыелогическиедействия: 

- выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений); 

- устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимогоанализа; 

- с учѐтом предложенной задачи выявлять закономерности ипротиворечия в 



рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

-  предлагать критерии для выявления закономерностей ипротиворечий; 

- выявлять дефициты информации, данных, необходимых 

длярешенияпоставленнойзадачи; 

- выявлятьпричинно-

следственныесвязиприизученииявленийипроцессов;делатьвыводысиспользован

иемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,умозаключенийпоаналогии,фор

мулироватьгипотезыовзаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать   способ   решения   учебной   

задачи(сравниватьнескольковариантоврешения,выбиратьнаиболееподходящийс

учѐтомсамостоятельновыделенныхкритериев). 

Базовые исследовательскиедействия: 

- формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

рассматриваемым и наиболее 

благоприятнымсостояниемобъекта(явления)повседневнойжизни; 

- обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать 

гипотезы, аргументировать свою точку 

зрения,делатьобоснованныевыводыпорезультатамисследования; 

- проводить(приниматьучастие)небольшоесамостоятельноеисследование 

заданного объекта (явления), устанавливать причинно-следственныесвязи; 

прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов,событийиихпоследст

вияваналогичныхилисходныхситуациях, а также выдвигать предположения 

об их развитии в новыхусловияхиконтекстах. 

Работасинформацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы припоиске и 

отборе информации или данных из источников с 

учѐтомпредложеннойучебнойзадачиизаданныхкритериев; 

выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюра

зличныхвидовиформпредставления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и 

ту же идею, версию) в различных информационныхисточниках; 

- самостоятельновыбиратьоптимальнуюформу 

представленияинформацииииллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхем

ами,диаграммами,инойграфикойиихкомбинациями; 

- оценивать надѐжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированнымсамостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать 

информацию.Овладениесистемойуниверсальныхпознавательныхдействийоб

еспечиваетсформированностькогнитивныхнавыковобучающихся. 

2.Овладениеуниверсальнымикоммуникативнымидействиями. 

Общение: 

- уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, 

выражать эмоции в соответствии с форматом ицелями общения, определять 

предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать 

грамотное общение для ихсмягчения; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать 

значениесоциальныхзнаковинамерениядругих,уважительно,вкорректнойформе

формулироватьсвоивзгляды; 



- сопоставлять свои суждения с суждениями других 

участниковдиалога,обнаруживатьразличиеисходствопозиций; 

- в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу 

решаемой учебной задачи, обнаруживать различие 

исходствопозицийдругихучастниковдиалога; 

- публично представлять результаты решения учебной задачи,самостоятельно 

выбирать наиболее целесообразный формат 

выступленияиготовитьразличныепрезентационныематериалы. 

Совместнаядеятельность(сотрудничество): 

- пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойи 

индивидуальнойработыприрешенииконкретнойучебнойзадачи;планировать 

организацию совместной деятельности 

(распределятьролиипониматьсвоюроль,приниматьправилаучебного 

взаимодействия, обсуждать процесс и результат 

совместнойработы,подчиняться,выделятьобщуюточкузрения,договариватьс

яорезультатах); 

- определять свои действия и действия партнѐра, которые 

помогалиилизатруднялинахождениеобщего решения, 

оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпозаданнымучастникамигрупп

ыкритериям,разделятьсферуответственностиипроявлятьготовностькпредоставл

ениюотчѐтапередгруппой. 

Овладениесистемойуниверсальныхкоммуникативныхдействийобеспечиваетсфо

рмированностьсоциальныхнавыковиэмоциональногоинтеллектаобучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями. 

Самоорганизация: 

- выявлять проблемные вопросы, требующие решения в 

жизненныхиучебныхситуациях; 

аргументированноопределятьоптимальныйвариантпринятиярешений,самостоя

тельносоставлятьалгоритм(частьалгоритма)испособрешенияучебнойзадачис

учѐтомсобственныхвозможностейиимеющихсяресурсов; 

- составлять план действий, находить необходимые ресурсы дляего 

выполнения, при необходимости корректировать 

предложенныйалгоритм,братьответственностьзапринятоерешение. 

Самоконтроль(рефлексия): 

даватьадекватнуюоценкуситуации,предвидетьтрудности,которыемогутвозникн

утьприрешенииучебнойзадачи,ивноситькоррективывдеятельностьнаосновенов

ыхобстоятельств; 

объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,даватьо

ценкуприобретѐнномуопыту,уметьнаходитьпозитивноевпроизошедшейситуа

ции; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональныйинтеллект: 

- 

управлятьсобственнымиэмоциямиинеподдаватьсяэмоциямдругих,выявлять

ианализироватьихпричины; 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерении 

другого, регулировать способ выражении эмоций. 

Принятие себя и других: 



- осознанно относиться к другому человеку, его мнению, 

признаватьправонаошибкусвоюичужую; 

- бытьоткрытымсебеидругим, осознаватьневозможностьконтролявсеговокруг. 

Овладениесистемойуниверсальныхучебныхрегулятивныхдействийобеспечивает

формированиесмысловыхустановокличности(внутренняя позиция личности) и 

жизненных навыков личности(управления собой, самодисциплины, 

устойчивого поведения). 

Предметные результаты:  основной школе в соответствии с Федеральным 

государственнымобразовательным стандартом основного общего образования 

результатыизучениякурса«Физическаякультура»  отражают : 

- пониманиеролиизначенияфизическойкультурывформировании личностных 

качеств, в активном включении в здоровыйобразжизни, 

укрепленииисохранениииндивидуальногоздоровья; 

- овладение системой знаний о физическом 

совершенствованиичеловека,освоениеуменийотбиратьфизическиеупражненияирегу

лировать физические нагрузки для самостоятельных 

систематическихзанятийсразличнойфункциональнойнаправленностью(оздоровител

ьной,тренировочной,коррекционной,рекреативнойилечебной)сучѐтоминдивидуаль

ныхвозможностейиособенностейорганизма, планировать содержание этих занятий, 

включать их в режимучебного дняиучебной недели; 

- приобретениеопытаорганизациисамостоятельныхсистематических занятий 

физической культурой с соблюдением 

правилтехникибезопасностиипрофилактикитравматизма; 

- освоениеумениеоказыватьпервуюпомощьприлѐгкихтравмах; 

обогащениеопытасовместнойдеятельностиворганизацииипроведениизанятийфизич

ескойкультурой,формактивного отдыха и досуга; 

- расширение опыта организации и мониторинга физическогоразвития и 

физической подготовленности;  

- формирование умения  

вестинаблюдениезадинамикойразвитияосновныхфизическихкачеств:оцениватьтеку

щеесостояниеорганизмаиопределятьтренирующеевоздействиенанегозанятийфизич

ескойкультуройпосредствомиспользованиястандартныхфизическихнагрузокифунк

циональныхпроб,определятьиндивидуальныережимыфизическойнагрузки,контрол

ироватьнаправленностьеѐвоздействиянаорганизмвовремя самостоятельных занятий 

физическими упражнениями с разной целевойориентацией; 

Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных 

и корригирующих упражнений, 

учитывающихиндивидуальныеспособностииособенности,состояниездоровьяирежи

мучебнойдеятельности; 

овладениеосновамитехническихдействий,приѐмамиифизическимиупражнениямииз

базовых видов спорта, умение использовать их в разнообразных формах игровой и 

соревновательной деятельности; 

расширениедвигательногоопытазасчѐтупражнений,ориентированныхнаразвитиеосн

овныхфизическихкачеств,повышениефункциональныхвозможностейосновныхсист

еморганизма. 

Общая характеристика предмета 

Содержание изучения предмета «Физическая  культура » 



на уровне основного общего образования  5 - 9 классы обусловлено нацеленностью 

образовательного процесса на достижение личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения, что возможно на основе компетентностного 

подхода, который обеспечивает формирование и развитие у учащихся 

универсальных компетенций:   

- умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 

средства для достижения еѐ цели;  

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать 

со сверстниками в достижении общих целей; 

 — умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в 

процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.. 

Основные  формы и виды контроля знаний, умений и навыков. 

Оценкауспеваемостипофизическойкультурев5-9классахпроизводится на общих 

основаниях и включает в себя качественные иколичественныепоказатели: 

- уровеньсоответствующихзнаний, 

- степеньвладениядвигательнымиумениямиинавыками, 

- умениеосуществлятьфизкультурно–оздоровительнуюиспортивнуюдеятельность, 

- выполнениеучебныхнормативов. 

Основные критерии оценивания деятельности обучающихся модуля вид 

спорта «Самбо»: 

1.Демонстрироватьзнанияо физической культуре (дифференцированный опрос, 

тест, реферат, проектная работа) по тема модуля программы.  

2.Самостоятельновыполнятьупражнения наразвитиедыхательнойи сердечно-

сосудистой систем. 

3. Самостоятельно выполнять упражнения для формирования «мышечного 

корсета» и увеличения подвижности суставов. 

4. Качественновыполнятьупражненияприкладногохарактера. 

Выполнять тестовые упражнения модуля вид спорта «Самбо» (самозащита)»: 

1.Лазаниепоканату(м). 

2.Подтягиваниенавысокойперекладине(кол-вораз). 

3. Подтягиваниеизвисалѐжананизкой перекладине(кол-вораз). 

4.УпражнениябазовойтехникиСамбо(баллы). 

5.УпражнениятехникиСамозащиты(баллы). 

6.ДемонстрироватьупражненияпоСамбоизВФСК«ГТО». 

Для оценки уровня параметров физической подготовленности  для обучающихся 5 

– 9  классов  Краснодарского края разработаны оценочные шкалы в соответствии с 

требованиями комплекса ВФСК «ГТО»  

 В таблицах 2 и 3 представлены нормативы уровня физической подготовленности 

для юношей и девушек 5 – 9 классов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Таблица 2 

Нормативы уровня физической подготовленности юношей 5-9 классов 

Класс Оценка 

Тесты (испытания) для оценки физической подготовленности 

Бег на 

60 м, с 

Челноч-

ный бег 

3х10 м, с 

Бег на 

1500 м / 

2000 м, 

мин:с* 

Прыжок 

в длину, 

см 

Наклон 

вперед, 

см 

Подтягива-

ние на 

перекладине,  

кол-во** 

Поднима- 

ние 

туловища 

за 1 мин, 

кол-во 

5 

«5» 9,9 8,4 7:40 170 +7 5 40 

«4» 10,4 8,7 8:05 160 +5 4 36 

«3» 10,9 9,0 8:20 150 +3 3 32 

6 

«5» 10,2 8,3 7:35 175 +7 6 41 

«4» 10,4 8,5 8:05 160 +5 5 37 

«3» 10,9 8,7 8:20 155 +3 4 33 

7 

«5» 9,6 8,0 7:30 185 +7 7 43 

«4» 9,8 8,2 7:50 180 +6 6 39 

«3» 10,0 8,4 8:10 170 +4 5 35 

8 

«5» 9,4 7,8 7:30 200 +7 8 44 

«4» 9,6 8,0 7:40 190 +6 7 40 

«3» 9,8 8,2 8:00 180 +4 5 35 

9 

«5» 9,0 7,6 9:20 210 +7 9 45 

«4» 9,2 7,8 9:40 200 +6 8 42 

«3» 9,6 8,0 10:00 190 +4 6 40 

 

*- 5-8 класс – бег на 1500 м; 9 класс – бег на 2000 м; 

** - подтягивание на высокой перекладине из виса. 

Таблица 3 

Нормативы уровня физической подготовленности девушек 5-9 классов 

Класс Оценка 

Тесты (испытания) для оценки физической подготовленности 

Бег на 

60 м, с 

Челноч- 

ный бег 

3х10 м, с 

Бег на 

1500 м 

/ 

2000 м, 

мин:с* 

Прыжок 

в длину, 

см 

Наклон 

вперед, 

см 

Подтягивание 

на 

перекладине, 

кол-во** 

Поднима- 

ние 

туловища 

 за 1 мин,  

кол-

во 

5 

«5» 10,5 8,9 8:20 155 +8 12 32 

«4» 10,9 9,1 8:29 150 +6 11 30 

«3» 11,3 9,4 8:55 145 +4 9 28 

6 

«5» 10,4 8,7 8:15 160 +8 12 33 

«4» 10,9 8,9 8:29 155 +6 11 30 

«3» 11,3 9,1 8:55 145 +4 10 28 

7 

«5» 10,2 8,6 8:00 165 +10 13 36 

«4» 10,4 8,8 8:25 160 +8 12 34 

«3» 10,6 9,0 8:50 155 +6 10 31 

8 

«5» 10,0 8,5 7:50 170 +11 15 37 

«4» 10,4 8,7 8:20 165 +9 12 34 

«3» 10,6 8,9 8:40 155 +7 10 31 

9 

«5» 10,0 8,4 10:40 175 +11 15 39 

«4» 10,4 8,6 11:40 165 +10 12 35 

«3» 10,6 8,8 12:10 160 +9 10 32 

 

*- 5-8 класс – бег на 1500 м; 9 класс – бег на 2000 м; 

** - подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (90 см). 
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